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ZDROWIE I GWIAZDY

To nie jest zadna ,fikcja literacka”! Od wielu lat kontaktuje si¢ i ucze
od najwigkszych astrologow polskich — m. in. prof. Leszka Weresa, autora
»Mandali zycia”. Ten nestor polskiej astrologii jest wspoltworcg Osrodka
Kosmobiologicznych Analiz i Prognoz, a takze Centrum Kosmoekologii
Kultury. Wielokrotnie rozmawialem z prof. Violetta Kossecka (piszaca pod
znanym pseudonimem — David Harklay) — bedacg wybitnym astrologiem; a
takze — wczesniej - z niezyjacym juz guru astrologow i jasnowidzow:
Andrzejem Wesolowskim czy Alfredem Laszowskim. Wybitnych nazwisk z
tej dziedziny nauki, moglbym wymienic€ jeszcze kilka.

Czy gwiazdy, znaki Zodiaku moga mie¢ wpltyw na nasze zdrowie?
Astrologowie odpowiadaja oczywiscie twierdzaco 1 to z petnym przekonaniem.
Lekarze — niepoprawni realisci — czgsto tylko wzruszaja ramionami, ale juz nie
wszyscy. Tymczasem juz od wiekéw ludzie zwracali uwage na przyktad na
wplyw Ksigzyca na ludzkie zachowania. Kiedy$ wierzono, ze pelnia przemienia
ludzi w wilki. Dzi§ wiadomo — bo zostato to udowodnione na podstawie badan —
ze tuz po pelni w widoczny sposob zwigksza si¢ liczba samobojstw. Niektorzy
policjanci twierdza, ze pelnia zwigksza réwniez agresywnos$¢, a tym samym
liczbg przestgpstw, takze tych najcigzszych. A lunatycy? Musi by¢ jaki§ wptyw
Ksigzyca na mozg powodujacy somnambulizm. O przyptywach i odptywach
morz i oceandw — juz nawet nie wspominam!

Réwniez wpltyw Slonca na nasze zachowanie wydaje si¢ bezsporny. Na
potocnej potkuli liczba samobdjstw wzrasta od kwietnia do czerwca, na
potudniowej (na przyktad w Australii) — od wrzes$nia, czyli wtedy, kiedy tam
rOwniez zaczyna si¢ wiosna i organizmy sa bardzo ostabione po jesieni 1 zimie.
Takze wplyw krotkiego dnia na nasze zdrowie daje si¢ wyraznie zauwazyc.
Przyrost apetytu 1 — co za tym idzie — wagi, spadek libido, zaburzenia snu,
ostabienie aktywnosci, kreatywnosci, sklonno$¢ do pesymizmu, nerwowos¢,
drazliwo$¢ — wszystko to wyrazniej dokucza nam jesienia 1 zima niz wiosna i
latem.



W krajach zachodnich przeprowadzono badania, po ktorych stwierdzono, ze
osoby urodzone w miesigcach zimowych czg¢sciej zapadaja na schizofrenig niz
urodzone latem. Dlaczego? Na razie nie ma stuprocentowych odpowiedzi.

Juz ojciec medycyny Hipokrates, zyjacy w IV wieku przed naszg era,
roznice w temperamencie, charakterze, a takze sklonnosci do roznego
rodzaju schorzen — wywodzil ze znakow Zodiaku, pod ktorymi ludzie
przychodza na Swiat. Wspolczesna astrologia te zaleznoSci w pelni
potwierdza. A lekarze? No c0z... obecnie nawet najwi¢ksi luminarze nauki
przyznaja, ze niekoniecznie to, co nie zbadane przez nich ,szkielkiem i
okiem”, musi by¢ nieprawdziwe. Zanim wi¢c badania uczonych potwierdza
teorie astrologow, poznajmy nasze psychosomatyczne stabosci (i mocne
strony takze), porownujac przypisywane nam sklonnosci z wlasnymi
doswiadczeniami i... z data urodzenia, oczywiscie. Chcialbym
zaprezentowa¢ tylko bardzo skromne wyciagi z obszernych opracowan
naszych astrologow (m.in. tych, ktorych wymienilem na wstepie) oraz
astrologow i lekarzy francuskich. Jak wiadomo wszem i wobec — specjaliSci
kazdej dziedziny nauki stanowia wielkg i dos¢ spojng wielkg rodzin¢ na
calym Swiecie.

BARAN

Mocne punkty: silna budowa ciata, duza odporno$¢ na zmeczenie, wyjatkowa
witalnos¢. Wspaniata odpornos¢ organizmu.

Stabe punkty: glowa, a wlasciwie mozg, szczegodlnie za§ funkcjonowanie
narzadow zmystow. Ryzyko nadmiernego nastonecznienia (uwaga: ,,dziura
ozonowa™!); sklonno$¢ do ostrych dolegliwosci, wystepujacych nagle i
brutalnie, ale przezwycigzanych szybko.

Szczegllne zagrozenia: alergie.

BYK

Mocne punkty: solidna budowa ciata, temperament, optymizm, witalno$¢.
Stabe punkty: szyja, kark, kregostup szyjny, tarczyca. Ryzyko niestrawnosci
przy ,ekscesach” zywieniowych, do ktéorych sa niewatpliwe sktonnosci;
szczegolnie szkodzi nadmiar stodyczy.

Szczegllne zagrozenia: zimno przynoszace wieczne anginy 1 klopoty z
gardlem, a takze — ze powtorze — stodycze (spozywane w nadmiarze).

BLIZNIETA



Mocne punkty: ogromna witalnos¢  psychiczna, ktéora pozwala
zrekompensowac staba odpornos¢ fizyczna.

Stabe punkty: oskrzela, ptuca, konczyny (szczegodlnie rg¢ce) 1 nerwy obwodowe.
Szczegolne zagrozenia: nuda, obzarstwo.

RAK

Mocne punkty: mocny sen, spokdj wewngtrzny, fagodnosc.

Stabe punkty: niechg¢¢ do aktywnosci fizycznej, sktonno$¢ do hipochondrii i
choréb psychosomatycznych, ryzyko schorzen gornej czesci przewodu
pokarmowego.

Szczegolne zagrozenia: brak snu.

LEW

Mocne punkty: dos¢ silna budowa ciata; wielka witalnos¢, ale Srednia
odpornos¢.

Stabe punkty: duza potrzeba aktywnosci fizycznej i1 intelektualnej prowadzaca
nawet do wycienczenia. Sktonno$¢ do nadcis$nienia tetniczego, ryzyko chordb
uktadu krazenia (zawal); problemy z kregostlupem, zwlaszcza z rdzeniem
kregowym; ktopoty ze wzrokiem.

Szczegolne zagrozenia: stresy.

PANNA

Mocne punkty: przezornos¢, spokd; wewnetrzny.

Stabe punkty: sklonnos¢ do hipochondrii, infekcji jelitowych; klopoty z
funkcjonowaniem przewodu pokarmowego; dos¢ czgsto — tarczyca.

Szczegolne zagrozenia: bakterie.

WAGA

Mocne punkty: dazenie do zachowania rownowagi we wszystkich dziedzinach
zycia; kobiety — czgsto niezwykla, oryginalna i niepowtarzalna uroda oraz
harmonijnos$¢, proporcjonalnos¢ ciata.

Stabe punkty: $rednia witalnos$¢, niewielka odpornos¢ fizyczna, duza sktonnos¢
do chorob nerek po 30. roku zycia, prostaty — u mezczyzn; sktonnos$¢ do
szybkiego odwodnienia.

Szczegolne zagrozenia: brak aktywnosci fizycznej 1 seksualne;.

SKORPION

Mocne punkty: silna wola, wytrzymato$¢, pracowitosc.



Stabe punkty: pecherz, koncowy odcinek przewodu pokarmowego; narzady
moczowo-plciowe; sktonnos$¢ do przemocy 1 autodestrukc;i.
Szczegolne zagrozenia: brak aktywnosci fizycznej 1 seksualne;.

STRZELEC

Mocne punkty: solidna budowa ciata, zamilowanie do uprawiania sportu;
optymizm; empatia.

Stabe punkty: sktonno$¢ do cukrzycy, podagry, udaréw mozgu, rwy kulszowe;.
Szczegllne zagrozenia: zbyt kaloryczne pokarmy.

KOZIOROZEC

Mocne punkty: wyjatkowa dtugowiecznosc.

Stabe punkty: ukiad kostny; sktonnos¢ do przewleklych chorob (reumatyzm,
artretyzm, nerwice); bardzo staba wrazliwos¢ na leki.

Szczegolne zagrozenia: stresy 1 choroby zakazne.

WODNIK

Mocne punkty: tatwos$¢ opanowania irytacji.

Stabe punkty: naczynia krwiono$ne, nogi (szczegoélnie kostki), system
nerwowy; sktonno$¢ do bezsennosci i niepokojow.

Szczegélne zagrozenia: hatas, przepracowanie, praca pod presja.

RYBY

Mocne punkty: wielka zdolno$¢ do marzen.

Stabe punkty: mata witalno$¢; ogromna potrzeba snu, ryzyko zatru¢; sktonnos¢
do depresji 1 zapar¢.

Szczegolne zagrozenia: brak odpoczynku.

Podatem zaledwie wyimki zagadnienia wplywu naszego znaku Zodiaku na
nasze zdrowie. Aby wiedzieé wiecej, trzeba rozrysowaé kosmogram, w ktorym
uwzglednia sie nie tylko date urodzenia, ale te7 i godzing, a nawet — minute
oraz miejsce urodzenia (szerokosé i dlugosé geograficzng).



